Estrategias del habla y lenguaje para padres

Hacer preguntas: Durante el dia, hagale preguntas a su hijo,
como:

- ¢Quién es?

- ¢Qué es eso?

- ¢Qué esta haciendo?

- ¢DoOnde esta?

Puede hacer preguntas sobre un libro, juguetes, cosas al aire
libre, fotos familiares, actividades diarias, etc.

Tiempo de espera: Después de hacerle una pregunta a su
hijo o darle una direccién, déle tiempo de espera. Espere al
menos 5-10 segundos antes de decirle o mostrarle a su hijo
la respuesta correcta. Este tiempo adicional para pensar es
esencial para los nifios con trastornos de la comunicacién.
Es util contar hasta 10 en silencio mientras espera.

Usar palabras especificas: Cuando se comunique con su
hijo, nombre los objetos en el entorno de su hijo. Cuando
sea posible, use palabras especificas, como "Dame el libro"
en lugar de palabras vagas, como "Dame eso0.” Escuchar
palabras repetidas con frecuencia ayudara a su hijo a
aprender y eventualmente usar las palabras correctas.

describiendo objetos en el entorno. Por ejemplo, al comer

: juntos, podria decir: "Me gusta la manzana. Es roja y
crujiente." Ayude a su hijo a aprender palabras de accion
' describiendo sus acciones durante el dia. "Te estas lavando

la cara. Ahora te estas cepillando los dientes. jBuen trabajo!
Ahora estas guardando tu pijama y poniéndote tu ropa"

@ Describir objetos y acciones: Enséfiele a su hijo adjetivos

Agregar una palabra: De forma natural, modele expresiones
un poco mas largas para su hijo. Por ejemplo, si su hijo dice

1 + 1 — 2 "coche", agregue una palabra mas para convertirla en una
frase ("coche rojo"). Si su hijo combina 2 palabras, modele

oraciones simples de 3 a 4 palabras. Por ejemplo, si su hijo
dice: "Veo pato’, responda con "Si, veo el pato amarillo."
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